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О некоторых вопросах гендерного воспитания 

во внеурочной деятельности  ОУ.


В процессе воспитания семья, система образования, культура в целом внедряют в сознание детей гендерные нормы, формируют определенные правила и создают представления о том, кто есть "настоящий мужчина" и какой должна быть "настоящая женщина". Впоследствии эти гендерные нормы поддерживаются с помощью социальных и культурных механизмов. Воплощая в своих действиях ожидания, связанные с их гендерным статусом, индивиды на микроуровне конструируют гендерные различия.


В нашей школе работает клуб «Ах тасхыл»,  своей главной задачей ставит пропаганду изучения родного языка и знание традиций и обычаев хакасского народа, знакомство с трудами ученых,  новинками произведений хакасских поэтов и писателей.

Традиционными стали проведение дней тюркской письменности в сентябре-октябре с проведением обряда поклонения огню, мероприятий, посвящённых дню матери (ноябрь), конкурса «Сурмес абахайы», дня родного языка. Учащиеся школы принимают участие в проведении праздника Чыл пазы.  Выпускается альманах на родном языке, где печатаются работы учащихся как  на родном, так и русском языках. Материалы альманаха используются на уроках по  развитию речи  родного и русского языка.


Конкурс «Сурмес абахайы» формирует гендерное воспитание девочек, приобщает их к традиционной культуре по отношению к волосам.
Волосы у хакасов считались важным признаком живого существа. Избавляясь от первых, младенческих волос, ребенок отделялся от потустороннего мира и ставился в один ряд с людьми. Только человек может заплести косу. Не случайно одной из самых нераспространенных причесок у народов Саяно-Алтая являлась коса, заплетаемая как у женщин, так и у мужчин
.


В традиционной культуре отношение к волосам имело многоплановую семантику. Волосы, прическа были показателем статуса того или иного человека в обществе. По типу прически, например, определялся социальный и семейный статус человека. Женские прически отражали возраст, семейное положение. Представление о волосах находилось в прямом соответствии с представлениями о жизненном цикле человека, имело религиозно-магическую  основу. «У южно-сибирских народов каждый из элементов человеческого естества являлся необходимым признаком жизни и вместилищем «души». Это относилось к пуповине и последу, дающим жизнь младенцу, к глазам, предоставляющим человеку доказательства реальности его существования, к волосам, воплощающим непреодолимую силу роста…»
.


Этнографический материал свидетельствует, что первая стрижка детей у многих народов Сибири совершалась в возрасте от года до трех лет и обряд этот проводился на уровне семейно-родственного коллектива. У хакасов до исполнения ребенку одного года не стригли волос. Когда ребенку исполнялся год (можно было и позже), в семье проводился специальный праздник, обряд по случаю первой стрижки волос – киспик тойы («праздник чубчика»). 


Обряд стрижки волос ребенка совершал дядя по матери (тайы). Состриженные волосы бережно заворачивали в ткань и хранили в шкатулке вместе с пуповиной и «рубашкой». По обычаю волосы не разбрасывали, иначе якобы птицы из них совьют гнезда и будут постоянные головные боли. На голове ребенка оставляли небольшой чубчик (киспик), за который дергали при наказании.


Девочки по мере отрастания волос сами учились ухаживать  за ними, заплетать косички. Красота девочки, девушки, женщины у хакасов определялась, прежде всего состоянием ее волос. Не случайно, описывая красоту какой-либо героини эпоса, хакасы прибегали в первую очередь к описанию ее кос. Например, в хакасском героическом сказании «Албынжи»:



Алтын-кеек быстро растет,



Шестьдесят косичек по утрам плетет,



Песни веселые поет…



Сразу забилось сердце ее,



Все помутилось в глазах нее,



Упал к ногам травяной покров – 



Одежда ее из трав и цветов,



Плечи красивые обнажив,



Груди прелестные обнажив,



Стыд пробежал по спине как мороз,



Грудь прикрыли пятьдесят кос…



Подъехал и видит: не лебедь убит – 



Мертвая девушка здесь лежит.



Плечи закрыли пятьдесят кос,



Спину закрыли – шестьдесят кос…


При описании некрасивой героини хакасы также использовали описание ее кос:



Он видит: стоит Юзут-Арх перед ним.



«Убей поскорее, и мы убежим. Убей!» - 



Завывает земли черней.



Сажени не хватает меж ушей,



Пестро-змеиные косы у ней,



Глаза лягушачьи раскосы у ней
.


Обычно же девочка имела, если у нее густые волосы, то на каждой стороне 7-10 косичек, если не густые, то по 4-5 косичек. Все волосы делились на две разные части с пробором посередине головы. Косички (сурмес) заплетали на уровне виска с правой и левой стороны, к каждой девочка прикрепляла на конце монетку с дырочкой посередине. Перевязывали косичку суровой ниткой так, чтобы каждая имела три хвостика. Заплетали их по ходу часовой стрелки, переплетали примерно раз в неделю.


 Традиционной косичкой хакасских мужчин до 19 века была косичка«кичеге», идущая от макушки. Об этом есть упоминание у Г. Миллера: «… переняли от соседних калмыков и монголов обычай оставлять на макушке маленький пучок волос, который заплетался в косу, свисая сзади с наголо обритой головы».


Подрастающему поколению знакомство с традиционными свадебными традициями интересно и полезно.

В свадебных обрядах хакасов строго соблюдались ритуалы, связанные с заплетением  волос невесты. Свадебный поезд сначала объезжал юрту 3 раза по ходу солнца. Затем жених принимал из рук «заместителя» поводья лошади, снимал с коня невесты седло и потник и, занося их в юрту, клал в ногах постели.  По обычаю у кызыльцев невеста бросала собравшейся молодежи и детям свои бусы, говоря: «Девять бусинок бросаю, пусть будет долговечной жизнь у меня!». Такой ритуал назывался «сас талааны» - счастье волос. Невесту заводила сваха в шалаш или за занавес, где происходило обрядовое действие, называемое «сас той» (свадьба волос). У сагайцев  сразу после привоза невесты совершали сас тойы  - помолвку, где невесте расплетали девичьи косички сурмес и заплетали две косы  тулун – признак замужней женщины. У качинцев этот обряд совершался во время свадьбы
. 


Иногда родственники новобрачной незадолго до свадьбы старались сурмес  заплести потуже, вплетая в волосы нитки. Заплетая тулун, сваха находилась с правого плеча, а другая женщина, одна из старших родственниц жениха – с левого. К заплетенным концам кос сваха сразу приплетала накладные косички, сделанные из своих волос и волос мужа, последняя называлась «хоных хуйагы» (броня жизни»), и закладывала их за ворот платья. С середины 19 века, за неимением косичек, у мужчин выстригали три клока волос и вплетали в правую косу жены. Считалось, что это служило ей оберегом.


Согласно обычаям, если девушка родит внебрачного ребенка (сурас), то родители ей заплетали одну косу – киджеге. Старые девы носили три косички – ус сурмес. Замужняя женщина (но не вдова) к концам своих кос приплетала сугынды – ложную косу, сплетенную из волос мужа и посаженной матери (пазыртхан iче). Если замужняя женщина имела братьев, то к двум косам приплетала по маленькой косичке – тулуп сурмезi. По поверьям, они были оберегами ее братьев и, с другой стороны, показывали ее связь  со своим родом. Если женщина, находясь при смерти, долго мучилась, то считали, что «броня жизни» не давала ей расстаться с мужем. Тогда ей расплетали волосы и освобождали от накладной косички. Замужняя женщина всегда должна была ходить с покрытой головой, так как от них зависело благополучие семьи, а волосы могли легко притянуть неприятности и болезни.


После того как невесте заплетали косы, приносили отваренную голенную кость «чода». Этой костью сваха проводила три раза по волосам невесты и говорила: «Пусть волосы будут длиннее колена, пусть косы будут толще этой голени!». 

Таким образом, конкурс «Сурмес абахайы»  реализует некоторые вопросы гендерного воспитания во внеурочной деятельности в  ОУ.
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